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Candidat au statut de parc naturel régional depuis 2008. 
2140 Habitats (Stand 2008) 
Etendue : 135,4 m2 
Canton de Bern 
 
 
 
 
 

 
 

Notre Vallée, ton parc 

Les Communes de Diemtigen (130 km2) 
et de Zeisimmen (5,4 km2 avec la 
réserve naturelle du lac de Seeberg) 
forment ensemble le parc naturel de 
Diemtigtal.  

Grâce à la porte naturelle marquant 
l’entrée dans la vallée, au paysage 
préalpin qui s’étend le long de la vallée 
de plus en plus large, et la chaine de 
montagne de Vorderi Spillgerte jusqu’à 
Männlifluh qui referme l’étendue, le parc 
de Diemtigtal correspond bien à ce 
qu’un visiteur peut s’attendre à voir dans 
un parc naturel.  

 
Agriculture alpestre et de 
montagne 

 
La Vallée de Diemtig représente la plus 
importante région agricole d’alpage de 
Suisse. 140 troupeaux en pâture durant 
l’été, 6000 têtes de bétail et 60 
exploitations de fromage d’alpage 
certifié AOC assurent une production à 
l’année à la fois extensive et proche de 
la nature. 

L’agriculture alpestre apporte une 
grande valeur à la fois économique et 
culturelle à la région. 

Avec le projet AlpFUTUR, la promotion 
de l’agriculture de montagne devrait se 
baser d’autant plus formellement sur le 
concept de développement durable.  

 

Réserves forestières  

Les zones de foret de montagne ont 
étés fortement endommagées par 
l’Ouragan Lothar en décembre 1999. 
Quatre « réserves de Lothar » ont été 
laissées sans interventions humaine 
après le passage de l’Ouragan. Une 
nouvelle génération de forêt naturelle a 
ainsi pu s’y développer. Une des plus 
importantes offre touristique de l’arrière 
de la Diemtigtal est d’ailleurs le 
« chemin de découverte des forêts ». 

Le plan forestier régional de la région de 
Niedersimmental - Diemtigtal projette de 
créer une grande réserve forestière d’au 
moins 500 ha qui serait la plus grande 
réserves forestière du canton de Berne. 

Une tradition vivante 

Les habitations isolées intactes et le 
grand soin avec lequel de nombreuses 
maisons et groupes de bâtiments sont 
décorés montrent à quel point la culture 
architecturale est vivante.  

Diemtig s’est vu décerner le prix 
Wakker, en 1986 pour avoir su 
préserver son caractère. Cet événement 
fêtera ses 25 ans en 2011 et le motif est 
suffisante pour fêter, promouvoir et 
protéger cette culture traditionnelle à 
travers différentes activités : le sentier 
des maisons, un inventaire culturel les 
multiples visites guidées de la région. 

 

 

Les traditions sont réellement vécues au 
quotidien dans la région. 

 

La nature en famille 
 
Le parc de Dimetigtal est le seul parc en 
Suisse à posséder le label de qualité 
„famille bienvenue“. Il est vrai que le 
paysage et la nature de la vallée de 
Diemtig donnent un sentiment 
d’harmonie et de sécurité. Avec une 
topographie, typique des Préalpes 
bernoise, le parc convient parfaitement 
aux familles  

 

Avec sa grande biodiversité, le parc de 
Diemtigtal attire aussi les personnes 
dans la tranche d’âge 50 ans et plus qui 
s’intéresse à la nature et veulent profiter 
de la vivre et de la ressentir dans un 
environnement calme.  

 
 
 
www.diemtigtal.ch   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réseau des parcs suisses, Berne   Septembre  2010    www.paerke.ch  


