Parc naturel régional Biosfera Val Mistair

Biosfera
 —

Candidat parc naturel regional et
candidat UNESCO biosphere
Superficie : 198 km?

une commune : Val Mistair
Canton : Grisons

graub'Jnden

Entre deux parcs nationaux

Le Val Mustair se trouve entre le Parc
national Stelvio (ltalie) et le Parc
national suisse, notre partenaire pour le
projet de Réserve de Biosphére
UNESCO. Il constitue ainsi tout
naturellement une zone de transition
pour ces deux importantes aires
protégées (zones centrales) créées
durant la premiére moitié du 20° siécle.
Situé climatiquement dans la zone des
Alpes internes sous une forte influence
continentale, le Val Mustair bénéficie
d'un climat sec et doux. Une légere
influence méditerranéenne s'y fait
également ressentir. Ces conditions
particulieres sont propices a de
nombreuses especes animales et
végétales spécifiques.

Depuis le 1% janvier 2009, les six
communes de la vallée ont fusionné
pour n'en former plus qu'une sous le
nom de Val Mistair, comptant
aujourd’hui 1650 habitants. Le Parc
naturel régional est largement soutenu
par la population qui se pronongca en
2007 a 88% en sa faveur.

Nature et paysage

Les paysages intacts du Val Mistair
contribuent a la belle qualité de vie dont
bénéficient ses habitants sensibles et
impliqués dans un usage respectueux
des ressources naturelles, comme en
témoignent le Rom, l'une des rares
rivieres d'une vallée principale en Suisse
qui s'écoule encore librement, et la forte
proportion d'exploitations en agriculture
biologique (80%) dans la vallée.

Réseau des parcs suisses, Berne

D'un point de vue géologique, le Val
Mustair se trouve dans le systéeme des
Alpes orientales, encastré dans la
nappe de Scarl issue d'un socle cristallin
ancien. Le lac da Rims, occupant un
ombilic glaciaire a 2'400 m daltitude,
présente une large variété de formes
géologiques héritées des glaciers, avec
de nombreuses roches moutonnées et
des arétes glaciaires polies.

La vallée abrite par ailleurs une large
palette d'habitats et de biotopes
d'importance nationale, régionale et
locale, faisant du Val Mustair l'une des
régions de Suisse les plus riches en
espéces animales et végétales. Son
versant exposé a I'Est et au Nord a
toujours été trés forestier, entrecoupé
seulement par quelques chemins
forestiers et par la route du col de
I'Umbrail. Ce versant-ci de la vallée
jouxte également la zone de protection
paysagere du Val Mora, qui en fait par
excellence un lieu de découverte de la
nature.

Economie

La structure économique du Val Mistair
est largement diversifiée. L'offre de base
est a disposition, mais du fait de leur

localisation, les entreprises doivent
rechercher hors de la vallée des
marchés complémentaires,

principalement en Haute-Engadine et
dans le reste de la Suisse. C'est encore
dans le tourisme que réside le plus
grand potentiel de développement, aux
cotés de l'artisanat, de I'économie
forestiére et de la production d'énergies
alternatives. Des offres forfaitaires
attractives misant sur le parc devraient
attirer de nouveaux visiteurs dans la
vallée. Le triangle d'or voisin propose
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dailleurs une large palette d'offres

transfrontaliéres (Suisse, Italie,
Autriche).
Culture
Inscrit au patrimoine  mondial de

I'UNESCO et mondialement connu, le
couvent bénédictin  Saint-Jean-des-
Sceurs dans la fraction de commune
Mustair constitue le fleuron culturel par
excellence du Parc naturel régional
Biosfera Val Mistair. Ce couvent, qui
doit son existence a Charlemagne,
abrite dans son église un joyau
artistique exceptionnel datant du haut
Moyen-Age, sous la forme d'un cycle de
fresques carolingiennes unique au
monde par sa taille et son état de
conservation.

La Manufactura Tessanda est le dernier
grand atelier de tissage a la main en
Suisse, proposant depuis plus de 80 ans
une formation de créateur/-trice en
tissage avec un apprentissage de trois
ans. Au cceur de localités préservées,
les maisons aux riches ornementations
murales et les nombreux musées ne
manqueront pas d'éveiller la curiosité
des visiteurs.

On parle romanche dans la vallée, plus
précisément un  dialecte  'Jauer'
spécifique au Val Mistair. Ce dialecte
est resté bien vivant aujourd'hui,
toujours largement utilisé au niveau
officiel et dans le quotidien de ses
habitants.

A REVAIR IN VAL MUSTAIR!
BIOSFERA...naturalmaing!

www.biosfera.ch

www.paerke.ch




