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Candidato come parco naturale regionale (dal 2008) 

Superficie 135.4 km
2
  

Popolazione 2140 abitanti 

1 comune, Diemtigen 

Cantone di Berna 

 
 

 

La nostra valle, il tuo parco 
 
I Comuni di Diemtigen (130 km2) e 

Zweisimmen (5,4 km2, con il sito 

naturale del lago di Seebergsee) 

costituiscono il perimetro del parco 

naturale Diemtigtal. 

La valle di Diemtigtal, con il chiavistello 

naturale all’entrata, la sua parte 

superiore, tra la Vorderi Spillgerte e la 

Männlifluh, e il caratteristico paesaggio 

prealpino situato tra i 650 e i 2'652 

m s m. è già di per sé un parco naturale. 

Diemtigtal è il più importante comune 

della Svizzera basato sull’economia 

alpestre. La varietà degli alpeggi, la loro 

gestione rispettosa della natura e i loro 

prodotti e servizi sono unici. Nell’alta 

valle, i progetti di vaste riserve forestali 

di montagna sono poco spettacolari ma 

la loro sostenibilità conferisce loro un 

gran valore.  

 

 
Economia montana e alpestre 
 

Diemtigtal può considerarsi il più 

importante comune svizzero basato 

sull’economia alpestre. L’estivazione 

concerne circa 140 aziende d’alpeggio e 

6000 unità di bestiame grosso. Più di 60 

aziende d’alpeggio producono 

formaggio d’alpe, per la maggior parte 

certificato DOC. 

L’economia alpestre, intesa come una 

cultura e una gestione tradizionale e 

vivente, è molto considerata nella valle 

di Diemtigtal. Il risultato di una gestione 

pluriennale rispettosa della natura sono 

dati dalla gran varietà di specie e da 

ampi paesaggi rurali la cui 

manutenzione è effettuata in modo 

impeccabile. 

Il progetto di ricerca AlpFUTUR 

contribuirà a promuovere lo sviluppo 

sostenibile dell’economia montana su 

un’ampia base. 

 

Riserva forestale 
 

Nel dicembre 1999, l’uragano Lothar ha 

improvvisamente risvegliato la 

consapevolezza del valore del bosco. 

Sono state allestite quattro “Riserve 

Lothar”, nelle quali gli alberi danneggiati 

dalla tempesta non sono stati evacuati e 

la generazione successiva si sviluppa 

senza ostacoli. Il sentiero didattico 

forestale che ne è scaturito è uno dei 

principali elementi didattici dell’alta valle 

di Diemtigtal.  

Il piano forestale regionale Bassa valle 

di Simmental-Diemtigtal comprende 

l’allestimento di vaste riserve forestali. Il 

“Progetto grandi riserve forestali” del 

Cantone di Berna, proprietario dei 

boschi e autorità competente in materia, 

prevede una superficie minima di 500 

ha. Si tratterà della maggior riserva 

forestale del Cantone di Berna.  

 

Tradizione, cultura viva 
 

La valle di Diemtigtal, dal paesaggio 

incontaminato e attraente, il tradizionale 

abitato disperso, le graziose case e i 

gruppi di edifici, presenta una cultura 

architettonica viva e minuziosamente 

mantenuta. Nel 1986, Diemtigen è stato 

insignito del Premio Wakker. Questo 

avvenimento celebrerà il suo 25° 

compleanno nel 2011. Ecco un’altra 

buona ragione per promuovere la 

consapevolezza e la tutela dei valori 

culturali tradizionali, dell’inventario dei 

beni culturali, delle cronache e per 

organizzare visite guidate attraverso i 

più importanti beni culturali. 

Nel Comune di Diemtigen e nelle otto 

frazioni (Bäuerten) vige una forte attività 

associativa. Le tradizioni sono 

attivamente mantenute vive. 

 

 

Natura per tutta la famiglia 
 

La natura e il paesaggio della valle di 

Diemtigtal sono armoniosi e invitanti e 

trasmettono un intimo sentimento di 

trovarsi nel paese natale. Il paesaggio 

prealpino, dalla topografia interessante 

e dall’elevata biodiversità, stimola in 

special modo le famiglie e le persone di 

mezza età a riscoprire la natura. 

Il marchio "Familien Willkommen" di cui 

gode la valle di Diemtigtal è 

particolarmente pregevole. Finora, 

Diemtigtal è l’unico parco naturale 

regionale (candidato) a possedere 

questa distinzione.  

 

 
www.diemtigtal.ch  
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