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Candidato come parco naturale  
regionale  
e come UNESCO biosfera 
198 km2 di superficie 
una commune:  Val Müstair 
Cantone: Grigioni 
 
 

 
Tra due parchi nazionali 
 
La Val Müstair è situata fra il Parco 
Nazionale Svizzero – il nostro partner 
per una futura riserva di biosfera 
dell’UNESCO – e il Parco Nazionale 
dello Stelvio, in territorio italiano. 
Costituisce un’indispensabile zona 
cuscinetto fra le vecchie buone zone di 
tutela e la zona centrale. 
Dal punto di vista climatico, la Val 
Müstair si trova in un comprensorio 
relativamente arido, continentale e intra-
alpino, sottoposto a un leggero influsso 
mediterraneo. Il clima che vi regna è 
mite e con poche precipitazioni. Questo 
regime climatico particolare favorisce 
certe specie animali e vegetali 
specialmente adattate. 
Dal 01.01.2009, i sei comuni si sono 
raggruppati in uno solo, dal nome Val 
Müstair. Oggi la valle conta circa 1650 
abitanti. Nel 2007, la stragrande 
maggioranza della popolazione (88%) 
ha approvato democraticamente la 
creazione del parco naturale regionale. 
 
 
Natura e paesaggio 
 
Il paesaggio intatto della Val Müstair è 
garante di un’elevata qualità di vita. Il 
torrente Rom è uno degli ultimi corsi 
d’acqua di valle principale in Svizzera a 
scorrere ancora liberamente e allo stato 
naturale. L’elevato numero di aziende 
agricole biologiche (80%) conferma la 
partecipazione attiva e consapevole 
degli abitanti alla gestione delle risorse 
naturali. 
Dal punto di vista geologico, la Val 
Müstair si trova nel sistema delle falde 
austroalpine e si inserisce nella falda 

cristallina basale di S-charl. Il Lai da 
Rims, lago di conca glaciale situato a 
2400 m/sm, con le sue numerose rocce 
levigate dal ghiacciaio e la soglia 
glaciale, costituisce un tesoro 
geomorfologico. La valle ospita 
moltissimi biotopi e habitat d’importanza 
nazionale, regionale e locale. Per 
quanto riguarda la diversità delle specie 
animali e vegetali, la Val Müstair fa parte 
delle regioni più ricche della Svizzera. Il 
versante esposto a Est e a Nord è 
pressoché interamente boschivo ed è 
solcato soltanto da alcune strade 
forestali e dalla strada del Passo 
dell’Umbrail. Questo versante è contiguo 
alla zona di protezione paesaggistica 
della Val Mora: la natura eccezionale 
per antonomasia 
 
 
Aspetti economici 
 
I diversi comparti economici della Val 
Müstair sono strutturati in ampi settori. 
L’offerta di base è presente ma, a causa 
della situazione geografica, gli impresari 
e i commercianti devono cercare i propri 
sbocchi commerciali oltre i limiti della 
valle. Il mercato principale si trova 
nell’Alta Engadina e nel resto della 
Svizzera. Il maggior potenziale di 
crescita rimane ancora il turismo, 
affiancato dall’artigianato, dall’energia 
certificata Pure Power e dall’economia 
forestale. Le attraenti offerte globali 
generate dal Parco dovrebbero 
interessare nuovi ospiti. Il triangolo 
magico circostante, costituito da 
Svizzera, Italia e Austria, crea una 
variata offerta transfrontaliera. 
 
 

Cultura 
 
L’oggetto di massimo interesse culturale 
nel Parco naturale regionale Biosfera 
Val Müstair è il monastero di San 
Giovanni, nella frazione di Müstair: un 
vero gioiello mondialmente noto in 
quanto patrimonio dell’Umanità 
dell’UNESCO. Il monastero, fondato da 
Carlo Magno, custodisce il ciclo pittorico 
dell’alto Medioevo più ricco e meglio 
conservato sul piano mondiale, con 
impressionanti affreschi carolingi. 
L’ultima grande impresa di tessitura a 
mano della Svizzera, la Manufactura 
Tessanda, propone da oltre 80 anni un 
apprendistato di tre anni per tessitrici-
creatrici.  
Gli innumerevoli musei e i nuclei 
perfettamente conservati, con le 
imponenti case ornate dai tipici sgrafits, 
deliziano da sempre lo sguardo dei 
visitatori. La lingua che è stata 
tramandata nella Val Müstair è il 
romancio, più esattamente la sua 
variante chiamata “jauer”. Questa lingua 
è parlata ufficialmente ed è rimasta viva 
fino a oggi nell’uso quotidiano.  
 
 
 
 
 
 
A REVAIR IN VAL MÜSTAIR! 
 
BIOSFERA…natüralmaing! 

www.biosfera.ch 
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