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Erlebnisreiche Bildungsferien in der Biosfera Val Müstair! 

Lingua Natura sind Spracherlebnisreisen in den Naturpärken Binntal (Dt.), Veglia Devero (It.), Pfyn-Finges (Fr.), 

Chasseral (Fr.), Beverin (Rätoromanisch/Sutsilvan) und Val Müstair (Rätoromanisch/Vallader). Der ganze Park 

ist Ihr Schulzimmer! Lernen Sie durch persönliche Gespräche seine BewohnerInnen und ihre Geschichte ken-

nen, machen Sie kulinarische Entdeckungen und geniessen Sie die wunderschönen Naturlandschaften. 

LinguaNatura in der Biosfera Val Müstair 

 

 

 

 

 

 

 

Lernen Sie eines der schönsten Bergtäler der 

Schweiz kennen. Hier ist eine grossartige Natur-

landschaft vollständig erhalten geblieben. Die 

harmonischen Dörfer haben seit  Jahrzehnten ihren 

eigenen Charakter bewahrt. 

Im magischen Dreieck zwischen Italien – Österreich 

– Schweiz liegt das UNESCO Biosphärenreservat Val 

Müstair – Parc Naziunal mit einer einzigartigen 

Mischung aus Natur und Kultur. Die Region lockt 

nicht nur Wanderer an, sondern dann und wann 

auch italienische Braunbären. 

Zur Biosfera Val Müstair-Parc Naziunal gehören die 

sechs Dörfer Tschierv, Fuldera, Lü, Valchava, Sta. 

Maria und Müstair und das Gebiet des Schweizeri-

schen Nationalparks. Die Leitidee ist wie folgt fest-

gelegt: Es ist unser Ziel die Region Val Müstair-Parc  

 

 

 

 

 

 

 

Naziunal durch sinnvolles Zusammenwirken der 

Bereiche Gesellschaft, Kultur, Natur, Ökologie und 

Wirtschaft als einen wertvollen und starken Le-

bensraum zu erhalten, in dem auch für zukünftige 

Generationen genügend Arbeitsplätze zur Verfü-

gung stehen, die Bevölkerung in einem guten Um-

feld wohnt und lebt und die intakte Natur sowie 

landschaftliche Vielfalt erhalten bleiben. 

Wer Erholung sucht, Natur und Kultur schätzt, 

gerne wandert und gut isst, ist in der Biosfera Val 

Müstair bestens aufgehoben.  

 

 

 

 

Gabriella Binkert Becchetti, Direktorin Biosfera Val Müstair 

Natura 

Lingua 

Romanisch lernen – ganz natürlich. 

Rom bei der Fraktion Fuldera Manufactura Tessanda Val 

Müstair (Handweberei) 

Il capricorn  An der Quelle des Rombaches, 

Fraktion Tschierv  
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Sprachkurs Idiom „Vallader“ 

Es handelt sich nicht um einen intensiven Sprach-

unterricht, sondern um ein 5-tägiges Programm, 

das täglich 3 – 4 praxisbezogene Sprachlektionen 

mit vielseitigen Aktivitäten und Ausflügen kombi-

niert. Die Kursleitung bringt Ihnen so nicht nur 

Grammatik und Vokabeln, sondern auch die Val 

Müstairer Lebensart und Kultur näher. Neben den 

organisierten Aktivitäten bleibt Ihnen genügend 

Zeit für individuelle Entdeckungen. 

Im Mittelpunkt des Kurses steht der aktive Ge-

brauch der Sprache, um Hörverständnis und 

Sprachgewandtheit zu verbessern. Es wird grund-

sätzlich Vallader gesprochen – in der Kleingruppe 

wie auch im Rahmen des Aktivitäten-Programms. 

Lingua Natura Sprachferien werden für Teilnehmer 

mit Sprachkenntnissen auf Anfänger-Mittelstufe 

bis Fortgeschrittene angeboten.  

Dem sprachlichen Niveau entsprechend werden Sie 
in verschiedene Klassen eingeteilt. 

Der Kurs ist täglich in 2 Einheiten aufgeteilt; Vor-

mittag und Nachmittag: 09.00h – 11.30h / 13.30h – 

15.30h. Zum Programm gehören folgende Blöcke:  

 Vorbereitung des Tagesthemas, Wort-

schatz des Tages, Vorbereitung von Fra-

gen 

 Anwendung des Gelernten auf Exkursio-

nen, bei Begegnungen mit Einheimischen 

und im Alltag – das Motto heisst: discuor-

rer, discuorrer, discuorrer“! 

 Nachbearbeitung der Gespräche, Klären 

von Fragen, Konversationsrunde, evtl. 

Vertiefung gemäss den individuellen 

Wünschen der TeilnehmerInnen 

Die Kursgrösse liegt bei 7 – 10 Personen. Dies ist 

eine ideale Voraussetzung, um auf Ihre individuel-

len Bedürfnisse einzugehen.  

Beispiel-Programm  

  
 

 

 

 
Sonntag 
 
 
 
Montag 
 
 
 
 
Dienstag 

 
Individuelle Anreise & Begrüssung 
Begrüssungsapero 
Einführung / Orientierung  
 
Entdecken Sie den Rom  
Geführte Wanderung an den Ufern 
des Roms von Tschierv Richtung 
Müstair  
 
Kultur & Kunst  
Dorfführung mit Betrachtung und 
Schilderung von Sgraffitos und In-
schriften   
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Mittwoch 
 
 
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
 
Freitag 

 
Natur- und Kulturlandschaft 
Naturexkursion mit einer Imkerin, Ken-
nenlernen der schwarzen Biene im Zu-
sammenhang mit dem Bär. 
Langlaufgenuss, Schneeschuhwanderun-
gen  
 
Kulinarische Genüsse 
Gemeinsames Kochen mit den Kursleite-
rinnen und Geniessen eines typischen 
Biosfera-Menüs. Präsentation der Bios-
fera Val Müstair.  
 
Individuelle Rückreise  
Das Rahmenprogramm wird je nach 
Jahreszeit und Witterungsverhältnissen 
angepasst.  
 

UNESCO Welterbe Kloster St. 

Johann 

Cultura:  

Chalandamarz (1. März) 

Erntedankfest (erster Sonntag 

im Oktober) 

Die Geschenkidee: 

La Surpraisa Jaura  
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Unterkunft 

 

Das Parc-Hotel & Restaurant STAILA ist im 

Sommer und Winter ein beliebter Begeg-

nungsort für Naturliebhaber, Familien mit 

Abenteuerlust, Sportbegeisterte und Ge-

niesser auf Entspannungssuche. Die gute 

Küche, das herzliche Ambiente sowie die 

einheimischen Gastgeber werden Sie be-

geistern. 

 

 

Daten und Preise  

Daten 

(Anfänger-Fortgeschrittene) 

08.01.2012 – 13.01.2012 

06.05.2012 – 11.05.2012 

07.10.2012 – 12.10.2012 (in Komibnation mit dem Romanischkurs der Lia Rumantscha) 

Preise (pro Person) 

Pro Person im Einzelzimmer (mit Dusche / WC)  CHF    990.00  pro Person/Pauschale 

Für zwei Personen im Doppelzimmer (mit Dusche / WC) CHF 1‘980.00  

Nur Kurs ohne Unterkunft     CHF    400.00  

Gerne vermitteln wir Ihnen auf Anfrage auch B & B, Jugendherberge oder Ferienwohnungen 

 

Eingeschlossene Leistungen 

– 5 Übernachtungen mit Halbpension  

– Täglicher Sprachkurs in einer Kleingruppe 

– Geführte Natur- und Kulturangebote gemäss Programm 

– Organisation und Begleitung durch fachkundige Kursleitung 

– Transporte vor Ort 

– Informations- und Lehrmaterial (Basislektion: „Lingua directa“!) 

Lehrmittel werden zur Verfügung gestellt 

– Abschiedsgeschenk 

Nicht eingeschlossene Leistungen 

– Eintrittsgebühren für Museen 

– An- und Rückreise vom Wohnort: Versicherung ist Sache der Teilnehmer 

Teilnehmerzahl pro Kurs 

mind. 7 – max. 10 Personen 

 

 



Seite | 4  
 

Kursleitung  

Renata Bott, Tschierv 

Als erfahrene Biosfera-Fachfrau (Sprache-Kultur-Bienen) leitet Renata 

Bott den Anfängerkurs. Sie hat sich in der romanischen Sprache wei-

tergebildet und besitzt sehr fundierte Kenntnisse. Unter anderem prä-

sidierte sie während mehreren Jahren die Vereinigung „Uniun dals 

Grischs“. Geschickt kombiniert sie Sprachlernen mit spannenden Na-

tur- und Kulturerlebnissen. Sie ist auch Leiterin des Imkervereins Val 

Müstair. Sie bringt auch viel Erfahrung aus ihrem Engagement im Kul-

turbereich mit. 

Sprachen: R / D / I  

Mail: renata.bott@bluewin.ch  Tel. 081 858 52 96  

 Mobile: 079 717 54 48  

Grettina Weber, Valchava 

Dank ihrer früheren Tätigkeit als Primarlehrerin bringt Grettina Weber 

grosse Erfahrung im kreativen und lebendigen Vermitteln der Sprache 

mit. Als Biosfera-Fachfrau verfügt sie über vielseitige Grundlagen für 

Sprachenvermittlung und Führungen. Gerade am Biosfera-Teilprojekt 

„A la riva dal Rom“ führt sie mit Freude interessante Exkursionen 

durch, wobei sie sich gerne von Natur und Kultur inspirieren lässt. 

Sprachen: R / D / I / F 

Mail: grettinaweber@bluewin.ch  Tel. 081 858 5517 

  Mobile:  079 627 44 37 

 

Welches Kursniveau ist richtig für Sie? 

Anfänger:  

Sie verfügen über keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse in der Fremdsprache, allenfalls einige Wörter oder 

Redewendungen.  

Fortgeschrittene: 

Sie verfügen über Kenntnisse, die ausreichen, sich in einfachen Situationen auszudrücken. Eine fortlaufende 

Kommunikation bereitet Ihnen jedoch noch Mühe. Im Zweifelsfall kontaktieren Sie unsere Kursleiterinnen, die 

Ihnen gerne bei der Einschätzung Ihrer Vorkenntnisse helfen. 

 

Wo liegt die Biosfera Val Müstair?  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam mit dem Schweizerischen Nationalpark 

bildet die Biosfera Val Müstair, der regionale Natur-

park von nationaler Bedeutung, das Biosphärenreser-

vat. Dieses liegt am östlichsten Zipfel des Kantons 

Graubünden und umfasst das gesamte Gebiet der 

Gemeinde Val Müstair mit ihren sechs Fraktionen 

Müstair, Sta. Maria, Valchava, Fuldera, Tschierv und 

Lü.  

 

 

 

mailto:grettinaweber@bluewin.ch


Seite | 5  
 

Allgemeine Hinweise 

Teilnehmerzahl pro Kurs: mindestens 7 bis maximal 10 Personen  

Sollten wir nicht genügend Anmeldungen erhalten, können Kurse abgesagt werden. Bei einer Absage suchen 

wir ein Alternativprogramm für Sie oder Sie erhalten den einbezahlten Betrag zurück. Die definitive Durchfüh-

rung des Kurses wird 4 Wochen vor Kursbeginn bekannt gegeben. Wir behalten uns das Recht vor, einen Kurs 

aus zwingenden Gründen auch kurzfristig abzusagen.  

 

Programm  

Abhängig von Jahreszeit und Aktualitäten stellen wir Ihnen ein vielseitiges und attraktives Aktivitätenprogramm 

zusammen. Unsere Kursleiterinnen informieren Sie am ersten Abend über das Detailprogramm Ihres Kurses 

und geben die Kursunterlagen ab. Bitte beachten Sie, dass Änderungen des Programms bei nicht vorhersehba-

ren Ereignissen jederzeit möglich sind (z.B. witterungsbedingt).  

 

Anmeldung  

Senden oder faxen Sie uns das ausgefüllte Anmeldeformular. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von 

uns eine Rechnung/Bestätigung sowie die Informationsunterlagen zu Ihrem gebuchten Kurs. Mit dem Erhalt 

der Rechnung wird ein Anzahlungsbetrag von CHF 300.- fällig. Der Restbetrag ist 3 Wochen vor Kursbeginn 

zahlbar, nachdem wir Ihnen die Durchführung des Kurses bestätigt haben.  

Anmeldungen jeweils bis spätestens 1 Monat vor Kursbeginn. Nach erfolgter Anmeldung wir jedem Teilnehmer 

ein detailliertes Kursprogramm zugesandt. 

 

Annullation  

Bei einem Rücktritt von Ihrem gebuchten Kurs entstehen für Sie folgende Annullierungskosten:  

- Bis 30 Tage vor Kursbeginn CHF 300.-  

- 29 bis 15 Tage vor Kursbeginn 50% des Rechnungsbetrages  

- 14 bis 5 Tage vor Kursbeginn 80% des Rechnungsbetrages  

- Nach dieser Frist bleiben 100% des Rechnungsbetrags beim Veranstalter  

Annullationskosten können Sie mit einer Annullationskostenversicherung decken (ist Sache der Teilnehmen-

den). Bei vorzeitiger Rückreise besteht kein Anspruch auf Rückerstattung.  

 

Unfälle / Haftung  

Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmenden. Bei Unfällen oder in durch Teilnehmer verursachten Haft-

pflichtfällen übernimmt die Biosfera Val Müstair keine Haftung. Bei sämtlichen im Preis eingeschlossenen Akti-

vitäten übernimmt die Biosfera Val Müstair im Hinblick auf die Durchführung keine Haftung, soweit den Natur-

park oder den Leistungsträger kein eigenes Verschulden trifft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterstützt von: 
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Anmeldung 

Bitte in Blockschrift ausfüllen und bis spätestens 30 Tage vor Kursbeginn an untenstehende Adresse senden.  

 

PERSÖNLICHE ANGABEN  

Name:  Vorname:                                    

 

Strasse, Nr:  PLZ, Ort:         

Telefon:  Natel: 

E-Mail:      Geburtsdatum:  

Geschlecht:           F                 M     Muttersprache:  

VCS-Mitglied:     Ja    Nein 

 

KURS: ROMANISCH BIOSFERA VAL MÜSTAiR  SPRACHNIVEAU  

Datum:                                                                                Anfänger       Fortgeschrittene 

  

UNTERKUNFT  

  Doppelzimmer mit Dusche /WC     Einzelzimmer mit Dusche/WC 

 

Falls Unterkunft im Doppelzimmer, mit wem?  

Name: ______________________________  Vorname: 

 

Allergien? Besondere Verpflegung?  

 

Sonstiges:   

 

Wie haben Sie von Lingua Natura erfahren? 

 

 

Ort, Datum  Unterschrift  
Ich habe die allgemeinen Hinweise gelesen und erkläre mich damit einverstanden. Die Anmeldung ist verbindlich.  Preis- 
und Programmänderungen vorbehalten. 

BUCHUNG UND AUSKUNFT 

 
Öffnungszeiten: 
Montag-Freitag  
08:00 – 12:00 / 13:30 – 17:00 
 
 

BIOSFERA VAL MÜSTAIR 

Center da Biosfera 
Chasa Cumünala 
7532 Tschierv 
Marco Fallet 
Verantwortlicher Lingua Natura 
Tel. 081 850 09 09 
Fax 081 850 13 13 
E-Mail: info@biosfera.ch  
Homepage: www.biosfera.ch 
 

www.lingua-natura.com 

 

mailto:info@biosfera.ch
http://www.biosfera.ch/

